
Squat Bench Total
Name BWTCLASSCOEStateAge R#IODiv Sq 1Sq 2Sq 3Kilo Pound B 1B 2B 3Kilo Pound SubDL 1Kilo Pound Kilo Pound FormulaTest ### 198### MO Master 40-44 13O######### 450 ######### 275 ###### 400 1125 ###

### 148### MO Open ######### 175 385.75######### 142.5 314###### 215 473.75 532.5 1173.5###
Barrett Estes ### 165### MO Teen 18-19 ######### 165 363.75######### 82.5 181.75###### 210 462.75 457.5 1008.25###
Danny Boyer ### 181### MO Teen 17-17 ######### 170 374.75######### 125 275.5###### 195 429.75 490 1080###
Josh Willis ### 198### MO Teen 18-19 ######### 127.5 281######### 110 242.5###### 200 440.75 437.5 964.25###

### 198### MO Master 55-59 ######### 192.5 424.25######### 107.5 236.75###### 205 451.75 505 1112.75###
Dillon Horn ### 220### MO Teen 16-17 ######### 197.5 435.25######### 165 363.75###### 227.5 501.5 590 1300.5###
Tommy Myer ### 220### MO Teen 18-19 ######### 282.5 622.75######### 170 374.75###### 257.5 567.5 710 1565###

### 242### KS Teen 16-17 ######### 185 407.75######### 125 275.5###### 217.5 479.5 527.5 1162.75###
### 242### MO ######### 227.5 501.5######### 197.5 435.25###### 227.5 501.5 652.5 1438.25###

Dustin Phelps ### 275### MO Open ######### 287.5 633.75######### 192.5 424.25###### 255 562 735 1620###
Steve Birdsong### 308### MO Open ### passpass307.5 677.75######### 227.5 501.5###### 275 606.25 810 1785.5###

### 308### KS Master 40-44 ######### 350 771.5######### 240 529###### 350 771.5 940 2072###
Jay Shelton ### SHW### MO Open ######### 305 672.25### passpass155 341.5###### 62.5 137.5 522.5 1151.25###
Zach Condo ### SHW### MO Open ######### 307.5 677.75######### 195 429.75###### 295 650.25 797.5 1757.75###
Brain Simpson### 165### MO Junior 20-23 Bench ######### 117.5 259### ###

### 220### MO Master 45-49/O Bench ######### 142.5 314### ###
Tyler King ### 220### IL Teen 18-19 Bench ######### 150 330.5### ###
Kyle Stewart ### 242### IL Junior 20-23 Bench ######### 195 429.75### ###
Greg Butler ### 242### IL Open Bench ######### 245 540### ###

### 242### MO Open Bench ######### 260 573### ###
### 275### MO Master 40-45 Bench ######### 185 407.75### ###

Clayton Stewart### SHW### IL Teen 16-17 Bench ######### 167.5 369.25### ###
### SHW### MO Master 55-59 Bench ######### 182.5 402.25### ###
### SHW### MO Open Bench ######### 260 573### ###

Josh Knight ### 198### MO Teen 16-17 DL ###### 182.5 402.5 ###
Adam Craig ### 198### IL Junior DL ###### 217.5 479.5 ###
Tyler King ### 220### IL Teen 18-19 DL ###### 205 451.75 ###
Kyle Stewart ### 242### IL Junior 20-23 DL ###### 245 540 ###
Greg Butler ### 242### IL Open DL ###### 260 573 ###
Matt Whittingham### 242### MO Open DL ###### 267.5 589.5 ###
Brandon Cass ### 242### MO Open DL ###### 365 804.5 ###
Jarod Davis ### SHW### MO Open DL ###### 320 705.25 ###
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Name Rack lot div comp cat Sq 1 Sq 2 Sq 3 B 1 B 2 B 3 Sub DL 1 DL 2 DL 3
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BWT (lbs.) SCHWARTZ MALONE
90 1.28 1.18
91 1.26 1.16
92 1.25 1.16
93 1.23 1.15
94 1.21 1.14
95 1.2 1.13
96 1.18 1.12
97 1.17 1.11
98 1.15 1.1
99 1.14 1.09

100 1.12 1.08
101 1.11 1.07
102 1.1 1.07
103 1.08 1.06
104 1.07 1.05
105 1.06 1.04
106 1.04 1.03
107 1.03 1.03
108 1.02 1.02
109 1.01 1.01
110 1 1
111 0.99 1
112 0.98 0.99
113 0.97 0.98
114 0.96 0.97
115 0.95 0.97
116 0.94 0.96
117 0.93 0.95
118 0.92 0.95
119 0.91 0.94
120 0.9 0.93
121 0.89 0.93
122 0.89 0.92
123 0.88 0.91
124 0.87 0.91
125 0.86 0.9
126 0.86 0.9
127 0.85 0.89
128 0.84 0.89
129 0.83 0.88
130 0.83 0.87
131 0.82 0.87
132 0.81 0.86
133 0.81 0.86
134 0.8 0.85
135 0.8 0.85
136 0.79 0.81
137 0.78 0.84
138 0.78 0.83



139 0.77 0.83
140 0.77 0.82
141 0.76 0.82
142 0.76 0.81
143 0.75 0.81
144 0.75 0.8
145 0.74 0.8
146 0.74 0.79
147 0.73 0.79
148 0.73 0.78
149 0.73 0.78
150 0.72 0.77
151 0.72 0.77
152 0.71 0.77
153 0.71 0.76
154 0.7 0.76
155 0.7 0.76
156 0.7 0.75
157 0.69 0.75
158 0.69 0.75
159 0.69 0.74
160 0.68 0.74
161 0.68 0.74
162 0.68 0.73
163 0.67 0.73
164 0.67 0.73
165 0.67 0.72
166 0.66 0.72
167 0.66 0.72
168 0.66 0.71
169 0.65 0.71
170 0.65 0.71
171 0.65 0.7
172 0.64 0.7
173 0.64 0.7
174 0.64 0.7
175 0.64 0.69
176 0.63 0.69
177 0.63 0.69
178 0.63 0.68
179 0.63 0.68
180 0.62 0.68
181 0.62 0.68
182 0.62 0.67
183 0.62 0.67
184 0.61 0.67
185 0.61 0.66
186 0.61 0.66
187 0.61 0.66
188 0.61 0.66



189 0.6 0.65
190 0.6 0.65
191 0.6 0.65
192 0.6 0.65
193 0.6 0.64
194 0.59 0.64
195 0.59 0.64
196 0.59 0.64
197 0.59 0.63
198 0.59 0.63
199 0.58 0.63
200 0.58 0.63
201 0.58 0.63
202 0.58 0.63
203 0.58 0.62
204 0.58 0.62
205 0.57 0.62
206 0.57 0.62
207 0.57 0.62
208 0.57 0.62
209 0.57 0.62
210 0.57 0.61
211 0.57 0.61
212 0.56 0.61
213 0.56 0.61
214 0.56 0.61
215 0.56 0.61
216 0.56 0.6
217 0.56 0.6
218 0.56 0.6
219 0.56 0.6
220 0.55 0.6
221 0.55 0.6
222 0.55 0.6
223 0.55 0.6
224 0.55 0.59
225 0.55 0.59
226 0.55 0.59
227 0.55 0.59
228 0.55 0.59
229 0.55 0.59
230 0.54 0.59
231 0.54 0.58
232 0.54 0.58
233 0.54 0.58
234 0.54 0.58
235 0.54 0.58
236 0.54 0.58
237 0.54 0.58
238 0.54 0.58
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272 0.52
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